
     
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
    Согласно статистике фехтование для детей 
является одним из самых безопасных видов 
спорта. Фехтование развивает критическое 
мышление, скорость реакции и дисциплину. В 
секции малышей берут с 5 лет.  
    Фехтование благородный и красивый вид 
спорта. Здесь ребенок почувствует себя настоя-
щим рыцарем и научится терпению и выдерж-
ке. Помимо этого малыш поймет, что нужно 
уважать противника и станет более выносли-
вым. 
    Из основных плюсов фехтования на шпагах 
можно выделить:  
Положительное влияние на интеллектуаль-
ное развитие. Уроки фехтования научат ребен-
ка креативному мышлению, скорости реакции, 
наблюдательности и анализу. Школьники, за-
нятые в этом спорте показывают отличные ре-
зультаты в математических и компьютерных 
науках, ведь они могут не только анализиро-
вать, но и быстро просчитывать и прогнозиро-
вать исход схватки; 
Положительное влияние на физическое раз-
витие. Фехтование относится к не травмоопас-
ным видам спорта. Более того, тренировки 
благоприятно скажутся на физическом разви-
тии крохи, ведь это прекрасные кардио нагруз-
ки, тренировка дыхательной системы и укреп-
ление нервной системы. Также этот вид спорта 
позволит укрепить иммунитет и предотвра-
тить развитие глазных болезней. 
  Один из главных минусов этого вида спорта – 
неравномерная нагрузка. Как и теннис для 
детей, фехтование считается одноруким спор-
том, вследствие чего может развиться искрив-
ление позвоночника или неправильное  
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 формирование фигуры. Опытные тренеры, не 
допускают таких отклонений, давая дополни-
тельную нагрузку на мышцы, не задействован-
ные в поединках.  
   Также из минусов можно выделить серьез-
ные психологические нагрузки во время трени-
ровок. Ребенок должен быть внимателен и 
сконцентрирован, поэтому после занятий ему 
нужен полноценный отдых. 
   В целом же занятия фехтованием – это       
отличный способ вырастить ребенка стрессо-
устойчивым, целеустремленным и уравнове-
шенным человеком. 
  С какого возраста заниматься фехтованием 
нужно решать индивидуально для каждого   
ребенка. Если вы уже успели привить ребенку 
любовь к спорту, и он готов заниматься в       
секции, можно отдать кроху на занятия в 5 лет. 
   Некоторые секции принимают детей и более 
раннего возраста, но, по мнению специалистов 
до 5 лет отдавать малыша в любой спорт про-
сто бесполезно, ведь он еще не умеет слушать 
тренера и правильно выполнять упражнения. 
   По мнению опытных тренеров, оптимальным 
возрастом записи в секцию является 7 лет. В 
этом возрасте кроха уже готов концентрировать 
внимание, оттачивать шаг, слушать тренера и 
понимать, что от него требуется. 
    Перед записью в секцию очень важно позна-
комить ребенка с этим видом спорта. Родите-
лям рекомендуется сводить малыша на взрос-
лую тренировку, рассказать историю происхож-
дения спорта или отвести кроху на историче-
ское фехтование, где он сможет увидеть всю 
красочность этого спорта. 
   Занятия фехтованием начинаются с изуче-
ния азов. Именно этот этап является залогом 
безопасности в будущем. Первые занятия – это 
становление шага, обучение обращению с ору-
жием, изучение техники безопасности и отта-
чивание техники удара. Если этот этап обуче-
ния будет упущен, с большой вероятностью ре-
бенок не сможет достичь результатов в спорте, 
и может столкнуться с серьезными травмами. 
    Также для обеспечения безопасности малы-
ша перед записью в секцию необходимо пройти 
медицинское обследование. 
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    Кнорре, Ф.Ф. 
Бумажные кни-
ги Лали :           
п о в е с т ь —
сказка / Ф.Ф. 
К н о р р е . —
Москва : Аст-
рель : АСТ, 2008.
— 2 5 4  с . —
(Любимое чте-
ние).—Текст : не-
посредственный. 
    
   И вот мы в дале-
ком будущем. 
Здесь так интерес-
но! Все компьюте-
ризировано, мож-
но запросто сле-
тать на другую 
планету. Людям    
помогают роботы,   

которые все понимают, сами себя чинят, с ни-
ми можно разговаривать и дружить. Они в 
чем—то даже лучше людей. А вот люди ста-
ли как бездушные машины: книг не читают, 
никого не жалеют, человеческих чувств поч-
ти нет. Но девочка Лали—не бездушная ма-
шина, поэтому и смогла предотвратить кос-
мическую катастрофу и сохранить жизнь на 
планете Земля.  
      А как это у неё получилось, ты, читатель, 
узнаешь из этой книги. 

   
     Портер, Э. 
Поллианна : по-
весть / Э. Пор-
тер ; пер. с англ. 
М. Салтыков ; 
художник Иона 
С е й е р а . —
Москва : АСТ : 
Астрель ; Вла-
димир :  ВКТ, 
2010.—188 с.: ил.
—(Лучшие кни-
ги мира) .—
Текст: непо-
средственный. 
  
  Что произойдет, 
если соединить 
радостный опти-
мизм осиротев-
шей девочки Пол-
лианны Уиттьер 

с жесткой практичностью ее респектабельной 
тетки Полли Харрингтон? А произойдет мно-
го неожиданного, забавного и поистине чу-
десного! 
  Игра Поллианны «в радость» постепенно 
раскрывала сердца всех жителей городка, 
пока, наконец, не тронула то сердце, которое 
в этом нуждалось более других.  
  Читая ту ставшую классикой повесть, вы 
откроете свою душу для всего лучшего, что 
есть в этом мире! 

Семейное чтение 



 

 Число букв в русском алфавите в разное 
время было неодинаковым. Сейчас 

в нашей азбуке 33 буквы, самая молодая — 
буква ё, появившаяся только в конце XVIII 
века.  

  На вопрос «Сколько слов в русском язы-
ке?» невозможно ответить точно. В русский 

язык постоянно приходят новые слова, 
а старые уходят. Количество слов в словарях 
(а по словарям можно сказать о наличии 
слов хотя бы примерно) зависит от цели сло-
варя, от авторской концепции. В «Русском 
орфографическом словаре» РАН под редак-
цией Владимира Лопатина и Ольги Ивано-
вой (самом полном и авторитетном современ-
ном орфографическом словаре) около 
200 тысяч слов.  

 Когда-то в нашем языке не было такой 
части речи — числительное. Слова два, 

три, четыре были прилагательными, 
а пять, шесть и так далее — существитель-
ными. Именно поэтому мы сейчас говорим 
четыре стола, но пять столов.  

   День русского языка отмечается 6 июня, 
в день рождения Александра Сергеевича 

Пушкина. Кстати, его жена Наталья Гонча-
рова родилась 8 сентября, а сейчас это Меж-
дународный день грамотности.  

  Многие факты об истории русского языка 
мы узнали благодаря берестяным грамо-

там. К настоящему времени обнаружено бо-
лее 1000 грамот. Это краткие частные пись-
ма XI — начала XV веков. Главный исследо-
ватель берестяных грамот — академик Анд-
рей Зализняк, каждая лекция которого 
о грамотах становилась событием в мире нау-
ки.  

  Существуют словари, в которых обратный 
алфавитный порядок. Сначала слова, ко-

торые оканчиваются на а, потом слова, кото-
рые оканчиваются на б и так далее, в самом 
конце — слова, которые оканчиваются на я. 
Такие издания так и называются — обрат-
ные словари.  

  В русском языке длина слова по факту не 
ограничена: с помощью дефисов и приста-

вок можно создать любого монстра. Как вам: 
« с е л ь с к о х о з я й с т в е н н о -
м а ш и н о с т р о и т е л ь н ы й » , 
«четырехсотпятидесятисемимиллиметровый»  

  Огромное количество слов в русском язы-
ке, которые имеют букву Ф, заимствова-

л и с ь  и з  д р у г и х  я з ы к о в . 
   Прописная буква и заглавная буква — 
это одно и то же. Так называют большую 

букву. А маленькая буква называется 
строчна я (ударение — на а).   

   Исконно русских слов в языке, которые 
начинаются на букву А, практически нет. 
  Несмотря на то что по школьной про-
грамме изучается всего 6 падежей в рус-

ском языке, их на самом деле 10. 
   Кирилл и Мефодий не создавали кириллицу. 
С их именами связывают создание первой 

славянской азбуки — глаголицы. Кирилли-
цу, скорее всего, составили ученики 
и последователи Кирилла и Мефодия 
и назвали азбуку в честь своего учителя.  

  В русском языке есть слово с уникальной 
для языка приставкой «ко» — закоулок.  

Это интересно                     Русский  язык 
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     Великий и могучий русский язык счи-
тается одним из самых сложных для 
изучения. Помимо всего прочего есть и 
интересные факты, которые зна-
ют  не все. 

   Существительных женского рода в русском 
языке больше, чем слов мужского рода. 

Лингвисты подсчитали, что существитель-
ных мужского рода всего около 40,5%, жен-
ского рода — 43% и среднего рода — около 
16,5%.  

   Реформ языка не бывает. Язык нельзя 
реформировать, как нельзя реформиро-

вать закон всемирного тяготения. Язык раз-
вивается сам, по своим законам. И меняется 
с разной скоростью в разные эпохи — 
то быстрее, то медленнее.  

   Зато бывают реформы правописания! 
Их в нашей истории было всего две. Пер-

вую провел Петр I. Он ввел гражданский 
шрифт. Вторая произошла в 1917-18 годах 
(когда отменили «ять», «фиту», i, а еще «ъ» 
на конце слов).  

  Первый и единственный в нашей исто-
рии общеобязательный свод правил рус-

ской орфографии и пунктуации был утвер-
жден только в 1956 году.  

  По нормам русской орфографии три оди-
наковых согласных подряд не пишутся. 

Поэтому из рас— и ссориться получается 
рассориться, а не расссориться. А вот через 
дефис три согласных — это пожалуйста. На-
пример, пресс-секретарь.  
        Лингвистика — синоним слова языко  - 
     знание, а вовсе не изучение иностранных 
языков. Лингвист — то же, что языковед, 
а не «человек, изучающий иностранные    
языки».  
       Русский — официальный язык ООН — 
наряду с английским, арабским, испанским, 

китайским и французским.  
  Говорить присаживайтесь вместо сади-
тесь невежливо. Потому что приставка 

при- указывает на неполноту действия. 
Предлагая присесть, вы предлагаете сесть 
на краешке стула или сесть ненадолго 
и быстренько уйти. Вежливо: садитесь.  

   Ближайшие родственники русского язы-
ка — украинский и белорусский. Когда-то 

эти три языка представляли единый обще-
восточнославянский язык (он же древнерус-
ский, это термин), но сейчас это самостоя-
тельные языки. Все построения, в которых 
украинский называют диалектом русского 
или наоборот, антинаучны и обычно тенден-
циозны.  
     С буквы Й в русском языке начинается 
только 74 слова. 
 

https://ru.wikipedia.org/wiki/Глаголица


    Сергей Иванович 
Ожегов является поис-
тине культовой фигу-
рой отечественной фи-
лологии прошлого ве-
ка. Лингвист и лекси-
кограф по образова-
нию, он стал автором 
первого, выпущенного 
после Октябрьской ре-
волюции, толкового 
словаря русского язы-
ка.  
   Будущий филолог 
родился 23 сентября 
1900 года, в тогда еще 

существовавшей Российской империи. Пер-
вые годы детства прошли в небольшом по-
селке Каменное Тверской губернии. Семья 
была довольно большая, у Сергея было двое 
младших братьев, Борис и Евгений. Мать, 
Александра Фёдоровна Ожегова, происхо-
дившая из старого дворянского рода, полно-
стью отдавала себя воспитанию детей. Ей ус-
пешно удавалось совмещать домашние хло-
поты с трудной работой акушерки в фабрич-
ной больнице. Отец, Иван Иванович Ожегов, 
трудился на местной фабрике и занимал 
должность инженера технолога.  
   В 1914 году, в преддверии Первой мировой 
войны, семья переезжает в Петроград, где 
Сергей поступает в гимназию. В это время в 
нем просыпается любовь к спорту, а именно, 
к футболу, который приводит его к вступле-
нию в спортивное сообщество.  
    В 1917 году обучение в гимназии подходит 
к концу, он поступает в Петроградский уни-
верситет, выбирая довольно необычный фа-
культет – «Языкознания материальной куль-
туры».  
    Студенческий период продлился недолго, 
в 1918 году С.И. Ожегова призывают добро-
вольцем на фронт. В составе Красной армии 
он попадает на западный театр военных дей-
ствий, принимая участие в боях на Украине 
и у Карельского перешейка.  
    1922 год С.И. Ожегов встречает на руково-
дящей должности в штабе Харьковского во-
енного округа. Узнав о своей демобилизации, 
он твердо решает продолжить обучение в 
Университете, несмотря на многочисленные 
предложения о поступлении в военную ака-
демию. По возвращению в Санкт-Петербург 
он восстанавливается на своем факультете и 
начинает активно наверстывать упущенное 
за последние четыре года.  
   В 1926 году Сергей оканчивает обучение на 
факультете «Языкознания материальной 
культуры» и по настоянию своих преподава-
телей поступает в аспирантуру. Предметом 
его изучения становятся иностранные языки 
и история родной словесности. Под впечатле-
нием от прослушанных лекций С. П. Обнор-
ского и Н.Я. Марра, С.И. Ожегов делает пер-
вые шаги в научной деятельности. Их        
результатом становится предшественник    
будущей работы всей его жизни — «Проект 
словаря революционной эпохи». Это работа 
получила положительные отзывы и была   

высоко оценена в Ленинградском научном  

 сообществе. Преподававшие в то время В. В. 
Виноградов и Б. В. Томашевский всячески 
поддерживали молодого ученого.  Последние 
годы десятилетия ознаменовываются нача-
лом работы над «Толковым словарем русско-
го языка». В роли редактора выступил из-
вестный русский ученый Д. Н. Ушаков, 
именно ему первоначально пришла идея 
создания первого толкового словаря.  
   С 1927 года начинается преподаватель-
ская деятельность С.И. Ожегова. Свои пер-
вые уроки он дает на курсах искусствозна-
ния.  
    В период с 1931 по 1934 годы занимает 
должность ассистента в Ленинградском пе-
дагогическом институте. Уже через два года 
его приглашают на работу в словарный от-
дел при Институте языка и мышления Ака-
демии наук. В это время выходит первый 
том Толкового словаря, который подвергает-
ся жесткой критике. Его обвиняют в 
«мещанстве» и несоответствии тогдашнему 
политическому и социальному курсу страны. 
    Переехав в 1936 году в Москву, С.И. Оже-
гов продолжает совместную с Ушаковым ра-
боту над словарем. Параллельно с этим он 
начинает преподавать в Московском инсти-
туте литературы, философии и искусства. 
Предметом его профессиональных увлече-
ний становится поэзия и нормы художест-
венной литературы. 
    Незадолго до войны, в 1940 году выходит 
последний (4-ый) том словаря, который ста-
новится знаковым событием для научной 
деятельности лингвиста. Он полон сил и 
энергии, ему приходит идея создания одно-
томного толкового словаря. Однако, осущест-
вление этих планов приходится отложить на 
неопределенный срок, начинается Великая 
Отечественная война. 
   Конец войны С.И. Ожегов встретил в каче-
стве преподавателя МГУ им. М.В. Ломоносо-
ва, где проработал вплоть до 1956 года.  
   Главным результатом долгой и упорной 
работы можно назвать выход «детища» всей 
его жизни – «Словарь русского языка».  Вы-
шедшее в 1949 году первое издание, момен-
тально стало поводом для обсуждений и дис-
куссий в кругах ученых и критиков. Резуль-
тат не заставил себя долго ждать, Словарь 
получил множество положительных рецен-
зий и отзывов. С.И. Ожегов постоянно его 
дорабатывал и вносил изменения. До конца 
жизни ученого работа выдержала восемь из-
даний.  
   В 1963 году ученый получает должность 
заведующего сектором культуры русской ре-
чи при Академии наук СССР, где работает 
вплоть до своей смерти. 
15 декабря 1964 года в возрасте 64 лет С.И. 
Ожегов скончался. Похоронен на Новоде-
вичьем кладбище, в стене некрополя. 
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Знаменитые ученые   Рыцарь  русского  слова 
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