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«Береги себя 
для жизни!» 



Алкоголь, наркотики, курение губят её, являются причиной 
семейного горя, преждевременной старости, а порой и смерти. 

Знай: 

 Алкоголь, наркотики, табак—это «ЯД». 

 90 % правонарушений совершаются  

подростками под воздействием этих 

«ядовитых» веществ! 

 Даже в малых дозах алкоголь, наркотики  

и табак парализуют нормальную работу мозга, 

подросток теряет самоконтроль и разум. 

ЖИЗНЬ - САМОЕ ДОРОГОЕ, ЧТО ДАНО ЧЕЛОВЕКУ. 



Доказано!!! 
Вредные привычки опасны для жизни! 

Утверждают знаменитости: 

       Писатель Джек Лондон:  

«Начало пути—рюмка; середина—веселая, выпивающая  

компания; конец—в тюрьме за серьёзное преступление  

в нетрезвом виде». 

 Солист группы Рамштайн Тилль Линдеманн: 

«Наркотики—это очки, которые надевает слабый человек, боя-

щийся смотреть в глаза жизненным трудностям». 
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Уже в молодые годы надо думать о будущем, 
для этого необходимо: 

избегать излишества в повседневной жизни и 
ПОЛНОСТЬЮ ИСКЛЮЧИТЬ «вредные       
привычки»; 

 если их не допускать с юных лет, то и              
потребность в них НИКОГДА НЕ ВОЗНИКНЕТ! 

Жизнь - это великое,  

ни с чем не сравнимое счастье! 


