
 
    За жизнь и здоровье детей отве-
чают взрослые, и в первую очередь 
именно родители должны создать 
безопасные условия жизнедеятель-
ности детей в летний период, сфор-
мировать у них навыки безопасного 
поведения и умения предвидеть по-
следствия опасных ситуаций. Глав-
ное, что должны помнить родители 
– ни при каких обстоятельствах не 
оставлять ребенка без присмотра. 
Защитить себя и своих детей от мно-
гих проблем, которыми может столк-
нуться семья, можно при условии 
постоянной заботы о безопасности. 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
   Помните! Ребенок берёт 
пример с вас – родителей! 
Пусть ваш пример учит 
д и с ц и п л и н и р о в а н н о м у      
поведению ребёнка на улице 
и дома! 

г. Новотроицк,  
2019 
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    Летом большую часть време-
ни дети проводят на свежем 
воздухе. Отдых должен быть 
полноценным и воспоминания 
о нем должны    остаться толь-
ко приятные. Чтобы так и было 
родители не должны забывать 
о правилах безопасного пове-
дения детей в местах отдыха.         

 Правила безопасности детей 

на отдыхе в летний период: 
 

 Помните, что с 10-00 и до 17-00 
солнце очень активное. В это 
время желательно находиться в 
тени. Без головного убора не  
стоит выходить из дома.          
Чередуйте время пребывания на 
солнце с играми в тени. 

 Следите за скоропортящимися 
продуктами и храните их в холо-
дильнике. Кушать овощи и 
фрукты можно только после того 
как их помоют. 

 Напоминайте детям о необходи-
мости мыть руки перед едой. 

 Учите детей переходить дорогу 
только по сигналу светофора. 

 Напомните правила поведения 
на детской игровой площадке. 
Выбирайте безопасные игровые 
площадки. Прежде чем посадить 
ребенка на качели, убедитесь, 
что они в исправном состоянии. 

 Не позволяйте детям брать   
спички, разводить костры без 
присутствия взрослых. Объясни-
те опасность такого занятия. 

 Не допустите обезвоживание ор-
ганизма. Чаще давайте детям 
пить очищенную воду. В жаркие 
дни можно распылять на тело 

    Чтобы дети были отдохнувшими, 
здоровыми надо помнить ряд правил 
и условий при организации их отды-
ха с родителями, родственниками, 
друзьями (на даче, в деревне у бабуш-
ки): 
- формируйте у детей навыки обеспе-
чения личной безопасности; 
- проведите с детьми индивидуальные 
беседы, объяснив важные правила, со-
блюдение которых поможет сохранить 
жизнь; 
- решите проблему свободного времени 
у детей; 
- помните: поздним вечером и ночью 
детям и подросткам запрещено появ-
ляться на улице без сопровождения 
взрослых; 
- постоянно будьте в курсе, где и с кем 
Ваш ребёнок, контролируйте место 
пребывания детей; 
- не разрешайте разговаривать с не-
знакомыми людьми, объясните ребён-
ку, что он имеет полное право сказать 
«нет» всегда и кому угодно, если этот 
«кто-то» пытается причинить ему вред; 
- чтобы не стать жертвой или виновни-
ком дорожно-транспортного происше-
ствия, обучите детей правилам дорож-
ного движения, научите их быть пре-
дельно внимательными на дороге и в 
общественном транспорте; 
- проявляйте осторожность и соблю-
дайте все требования безопасности, на-
ходясь с детьми на игровой или спор-
тивной площадке, в походе; 
- изучите с детьми правила езды на ве-
лосипедах, квадроциклах, скутерах, 
мопедах, мотоциклах. Помните! Де-
тям, не достигшим 14 лет, запрещено 
управлять велосипедом на автомагист-
ралях и приравненных к ним дорогам, 
а детям, не достигшим 16 лет, скуте-
ром (мопедом, квадроциклом). 

Внушите своим детям семь «НЕ»: 
 

1. Не открывай дверь незнакомым 
людям. 
2. Не ходи никуда с незнакомыми 
людьми, как бы они не уговаривали 
и что бы интересное не предлагали. 
3. Не разговаривай с незнакомыми 
и малознакомыми людьми, не бери 
от них подарки. 
4. Не садись в машину с незнакомы-
ми людьми. 
5. Не играй на улице с наступлени-
ем темноты. 
6. Не входи в подъезд, лифт с незна-
комыми людьми. 
7. Не сиди на подоконнике. 
 
Напоминайте, чтобы дети         
соблюдали следующие правила: 
 
•уходя из дома, всегда сообщали, 
куда идут и как с ними можно свя-
заться в случае необходимости; 
•избегали случайных знакомств, 
приглашений в незнакомые компа-
нии; 
•сообщали по телефону, когда они 
возвращаются домой.  
   Следите за тем, с кем обща-
ется Ваш ребенок и где он быва-
ет, нет ли среди его знакомых 
сомнительных взрослых людей 
или подверженных криминаль-
ному влиянию сверстников.    
Постарайтесь изолировать от 
них ребенка. Смотрите, чтобы 
Ваш ребенок не пользовался     
сомнительной литературой и 
видеопродукцией. Ограничьте и 
сделайте подконтрольным      
общение ребенка в Интернете.  


