
                                              
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   
 
У каждой семьи должны быть свои ритуалы и 
традиции, которые позволяют создавать ту са-
мую особенную атмосферу душевного тепла и 
взаимопонимания и передавать ее будущим 
поколениям. Благодаря традициям семейного 
досуга создается ощущение стабильности и 
принадлежности к определенной ячейке обще-
ства, возникает крепкая эмоциональная связь 
между всеми ее членами. Самое главное в    
любом совместном досуге – это наслаждение 
обществом друг друга, обмен опытом и заряд 
позитивом.  
  У каждой семьи существуют свои собственные 
обычаи, отражающие ее историю и нравствен-
ные позиции, призванные сплотить и укре-
пить внутрисемейные связи. Традиции семьи 
позволяют всем домочадцам почувствовать 
свою значимость, проявить заботу и любовь к 
близким, уделить время и внимание родным. 
Так в детях воспитывается чувство благодар-
ности к старшим членам семьи, стабильности 
семейных отношений, формируется мировоз-
зрение и отношение к жизни.  
   Семейные обычаи – это не обязательно что-то 
грандиозное и масштабное. Даже скромные 
еженедельные ритуалы, которые заведены в 
том или ином союзе, можно считать традици-
ей. Например, уборка по субботам, совместный 
завтрак в воскресенье     утром или просмотр 
вместе с детьми мультфильмов по пятницам.  
  Самой популярной семейной традицией, 
свойственной семьям различных стран и куль-
тур, является совместное проведение праздни-
ков. Некоторые праздники традиционно счи-
таются семейными – это дни рождений, празд-
нования Нового года и Пасхи, свадьбы, креще-
ния и другие. Прекрасным обычаем в семье 
может стать празднование любых значитель-
ных событий, происходящих в жизни ее      
членов: именины, помолвка, поступление в 

учебное заведение, получение диплома или на-
град в каких-либо конкурсах, выступление на 
спортивных или творческих мероприятиях. Да-
же небольшие праздники позволяют       членам 
семьи поделиться успехами и радостью со свои-
ми близкими и стимулируют их к дальнейшим 
достижениям.  
    На свадьбу, новоселье, получение диплома, 
рождение ребенка также приглашают в гости 
всех своих родных и близких, чтобы поделиться 
с ними своей радостью. И конечно, такое         
печальное событие, как уход одного из домочад-
цев из жизни, тоже собирает всех родных,       
чтобы всеми вместе проводить человека в       
последний путь и поддержать друг друга в     
свалившемся горе.  
  Приятные события хочется запечатлеть на   
фотокарточках, чтобы при желании в любой 
момент вернуться к памятному дню. Модные 
сейчас фотосессии могут стать хорошей тради-
цией, особенно в семьях, где есть дети. Ведь   
каждый возраст малыша имеет свои прелести, 
а время летит так быстро, что опомниться не 
успеешь. К тому же к такому событию обычно 
идут долгие совместные приготовления, а саму 
съемку ребенок воспримет как приключение.  
   Чтение сказок перед сном – важнейший риту-
ал воспитания ребенка, поскольку мир сказок 
развивает творческое воображение и способст-
вует познанию мира. Но кроме этого, такая    
традиция позволяет успокоить детишек перед 
сном и настроить на крепкий сон.  
   Можно завести привычку регулярно совер-
шать прогулки всей семьей, общаясь и рассмат-
ривая достопримечательности. Совместное     
посещение выставок, музеев и (кино)театров 
расширяет кругозор и прививает всем членам 
семьи нравственные и духовные ценности.      
   Если позволяют обстоятельства, многие      
проводят отпуск все вместе, по возможности    
отправляясь на море или в другой город. А есть 
те, которые предпочитают ежегодные выезды 
на дачу летом, где отдых на природе сочетается 
с трудовыми обязанностями. Любая такая     
поездка приносит много позитива каждому еѐ 
участнику, что укрепляет отношения домочад-
цев.  
   В век компьютеров, телевизоров и бесконечно-
го числа развлечений, занять ребенка очень 
просто. Однако самыми теплыми воспомина-
ниями из детства будут именно те, когда        
малыш играл вместе с родителями. Это могут 
быть настольные игры или активный отдых на 
природе, главное, чтобы в игре принимали   
участие все близкие.  
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просто так, и стал толчком к появлению на свет 
нового значимого праздника. Обращаясь пер-
воначально по своим каналам связи к знако-
мым блоггерам, пользователям социальных 
сетей, коллегам и партнѐрам по сайту, Эмми 
инициировала в 2012 году ежегодное проведе-
ние 14 февраля Дня дарения книг. 
    Вопрос маленького ребѐнка, инициатива и 
активная позиция его матери были подхваче-
ны миллионами людей по всему миру, что и 
способствовало становлению этого праздника в 
качестве Международного дня.  
   В России к празднованию Международного 
дня дарения книги помимо рядовых граждан 
подключились многие библиотеки по всем 
уголкам нашей страны. Рост популярности 
праздника способствует тому, что к участию в 
его проведении, возможно, подключатся книж-
ные торговые сети, сайты по продаже книжной 
продукции, а также благотворительные        
организации.  
   Организаторы и активисты просят всех      
небезразличных людей бережно относиться к 
книге, не забывать о том, что, к сожалению, 
даже сегодня в мире не каждый человек имеет 
возможность свободно познакомиться с книгой. 
Есть детские дома, приюты, интернаты, боль-
ницы, где находятся оставленные родителями 
дети. Принести туда книги, которые прочита-
ны или не востребованы по причине подрос-
ших в семье детей, подарить эти книги, увидев 
в глазах ребѐнка радость и, вспомнив, что не 
только гаджеты могут вызывать такое             
неподдельное чувство – благое дело!  
   В нашей библиотеке работает «Буккроссинг», 
который состоит из простейшего действия, ос-
нованного на принципе «прочитал — отдай 
другому».  Вы можете оставить свою книгу, а 
взамен взять любую понравившуюся.  

       Международный день дарения книги 

      Ежегодно, начиная с 2012 года, 14 февраля 
отмечается Международный день дарения 
книг, который объединяет всех, кто дарит    
книги детям и прививает им любовь к чтению. 
    Есть праздники, родившиеся, благодаря 
вниманию ООН или других общественных   
организаций к проблемам международного   
характера, есть государственные праздники, 
религиозные, профессиональные и другие. Так 
или иначе, каждый из них имеет свою историю 
возникновения. 
  День дарения книг – праздник, который стал 
международным не только по причине своей 
глобальной сути, но и потому, что корнями 
своими он вышел из народа, то есть инициати-
ва его появления принадлежит одному обычно-
му человеку – американке Эмми Бродмур –   
основательнице сайта детской книги в США.    
   А ещѐ Эмми Бродмур – мать троих детей. 
Именно вопрос одного из сыновей, который 
спросил однажды у мамы – почему нет такого 
дня в году, когда люди дарят друг другу книги 
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  Г и п п е н р е й т е р , 
Ю.Б. Общаться с 
ребенком. Как? / 
Ю.Б. Гиппенрейтер.
—Москва : АСТ, 
2021.—304 с. : ил.—
Текст : непосредст-
венный.—12+ 
   Малыш, который 
получает полноцен-
ное питание и хоро-
ший медицинский 
уход, но лишен полно-
ценного общения со 
взрослым, плохо раз-
вивается не только 
психически, но и фи-
зически: он не растет, 

худеет, теряет интерес к жизни. "Проблемные", 
"трудные", "непослушные" и "невозможные" 
дети, так же как дети "с комплексами", 
"забитые" или "несчастные" — всегда резуль-
тат неправильно сложившихся отношений в 
семье. 
   Книга Юлии Борисовны Гиппенрейтер наце-
лена на гармонизацию взаимоотношений в се-
мье, ведь стиль общения родителей сказывает-
ся на будущем их ребенка! 
 

  Гиппенрейтер, Ю.Б. 
Родителям : как быть 
ребенком : Хрестома-
тия / Ю.Б. Гиппен-
рейтер ; худож. М.К. 
Петрова.—Москва : 
АСТ, 2019.—378 с. : 
ил.—Текст : непо-
средственный.—12+ 
   
Эта хрестоматия       со-
ставлена из воспомина-
ний многих известных 
людей о своем     детст-
ве. Живо написанные 
тексты раскрывают 
внутреннюю жизнь     
детей разных возрастов, 
характеров и судеб.  

На ярких примерах взаимоотношений детей и 
родителей они помогают увидеть, как творче-
ские силы ребенка раскрываются в ходе воспи-
тания и обучения.  
    В книге можно найти также размышления и 
опыт талантливых ученых-практиков, сделав-
ших своей профессией понимание детей и     
помощь им. 
 
  

Семейное чтение 

https://www.calend.ru/day/2-14/


 

    Семья – мельчайшая ячейка, структур-
ный элемент каждого общества, особен-
ности отношений в котором зависят от 
политического, экономического строя в 
государстве, религиозной принадлежно-
сти людей. 
   В разные времена, у различных народов 
семейные обычаи отличаются своеобра-
зием и самобытностью, проявления ко-
торых можно трактовать, как интерес-
ные факты. 

 Обычай ношения обручальных колец при-
шѐл из Египта, где предполагалось, что че-

рез четвѐртый палец к сердцу протекает вена 
любви. 

  Женатые католики носят обручальное 
кольцо на четвѐртом пальце левой руки, 

православные христиане – на правой руке, у 
евреев предписано ношение кольца только 
женщинами. 

  Традиция поцелуя новобрачных на свадьбе 
пришла из Древнего Рима, где поцелуй счи-

тался своеобразной печатью запечатления    
отношений. 

 У славян была традиция раз в неделю про-
водить милование, которое состояло в обсуж-

дении проблем, обид, построении планов . 
  Волосы жене у древних славян расчѐсывал муж, 
считалось, что при этом он получает защиту и 

оберег от бед. 
   Славянин мог привести в дом вторую же-
ну, если первая не могла родить ребѐнка, 

при этом первая оставалась в доме помощни-
цей по хозяйству. 

  Критическим для вступления в первый 
брак считается возраст 49 лет. 
   Вероятность развода уменьшается на 50 % 
спустя 7 лет семейной жизни . 
  Продолжительность жизни людей, состоя-
щих в браке больше, чем холостых.  
  Больше всего детей в мире у марокканско-
го султана Исмаила. Он как настоящий отец 

воспитывает 548 сыновей и 340 дочерей. В его 
многочисленном гареме в среднем каждые 20 
дней рождался ребенок.  

  Регулярное вмешательство родственников 
и друзей в семейную жизнь увеличивает 

шансы на развод на 36%. Примерно 85% счаст-
ливых семейных пар решают все свои пробле-
мы самостоятельно и не делятся личными пе-
реживаниями с посторонними. 

 Британские семейные психологи выявили, 
что совместные семейные завтраки и ужины 

на 25% повышают успеваемость детей, увели-
чивая их шансы в будущем успешно окончить 
учебные заведения и найти желаемую работу.  
 
 

 По статистике, около 75% людей во всем ми-
ре, заключающих брак со своими коллегами 

по работе, в результате разводятся.  
  Более чем в 35% семейных пар один из супругов 
ранее уже состоял в браке. Это не удиви-

тельно, ведь около 65% разведенных людей по-
вторно вступают брак в течение всего 4-5 лет со 
дня развода.  

  Исследования показывают, что в семьях с 
детьми, где есть собака или кошка, в         

несколько раз реже происходят скандалы.   
Кроме того, у владельцев животных реже 
встречаются болезни сердца.  

  87% россиян уверены, что в идеальной    
семье должны царить взаимопонимание, 

поддержка и уважение, только 9% респонден-
тов ВЦИОМ поставили во главу угла матери-
альное благополучие. 

  Для каждого второго россиянина (52%) 
именно семья является приоритетом на бли-

жайшее время. То есть именно свои родным и 
близким люди планируют уделять больше все-
го внимания и времени. С небольшим переве-
сом (59%) на первом месте по важности оказа-
лась работа, на втором месте – саморазвитие 
(57%).  

  В мире есть семьи, которые не хотят иметь 
детей, это движение называется чайлдфри 

(в переводе с английского языка это слово     
обозначает «свободные от детей»). С позиции 
Католической Церкви такие люди совершают 
смертный грех, то есть грех, вследствие которо-
го разрывается общение с Богом. Последствия 
смертного греха – человек отдаляется от Бога и 
не может быть счастливым.  

  Когда дети маленькие, многие люди хотят, 
чтобы они быстрее подросли, тогда с ними 

будет легче. Только когда дети вырастают 
большими, все понимают, что лучшие годы    
были тогда, когда дети были маленькими. 
Ведь они любят вас всем сердцем, готовы     
прислушиваться к вашим словам, им нужно 
только внимание родителей.  

  Многие люди думают, что их лучшие года – это 
их школьные годы. Нет, лучшие года в    

жизни – это школьные годы детей. Не ленитесь 
помогать детям с домашним заданием – вы и 
сами вспомните школьную программу, узнаете 
что-то новое и сможете пообщаться с ребенком.  

  Международный день семьи учредили в 
Генеральной Ассамблее ООН, а произошло 

это 20 сентября 1993 года.  Этот праздник      
отмечается 15 мая. 

  В начале мая 2008 года президент России 
подписал указ «Об учреждении ордена 

«Родительская слава». Каждый год в канун   
Международного дня семьи в Кремле проводят 
торжественную церемонию награждения      
премией «Семья России».  

 Россия отличается тем, что у неѐ имеется 
ещѐ одна дата, связанная с семьей, но она 

носит более религиозный характер. Это День 
Петра и Февронии Муромских.  
   Семья – это дом, папа и мама, близкие люди. 
Это общие заботы, радости и дела. Счастливая, 
радостная семейная жизнь – не случайность, а 
великое достижение, основанное на труде и вы-
боре. Создание семьи – ответственный посту-
пок, который потребует много времени, затрат, 
сил, энергии. Но это достойное дело, это наше 
главное дело жизни. Хочется, чтобы наши по-
ступки были достойны уважения.   

Это интересно                  Семейные  факты 
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   В. П. Чкалов - знамени-
тый летчик-испытатель, 
автор нескольких фигур 
высшего пилотажа, со-
вершивший два беспоса-
дочных перелета на 
очень дальние расстоя-
ния. 
   Р о д и л с я  Ч к а л о в 
02.02.1904 в волжском 
селе Василѐво Нижего-
родской губернии (ныне 
это г. Чкаловск). Его отец 
работал     котельщиком, 
обслуживал суда речного 
пароходства. Он решил, 
что и сын должен    полу-
чить профессию, связан-

ную с речными   судами, поэтому он отправил 
12-летнего         Валерия в речное училище г. 
Череповца. 
    Но мальчик, только один год проучившись 
там, вернулся домой и два года работал кочега-
ром. Затем стал учиться на слесаря аэропланов 
в военном авиационном парке, где вступил в 
Красную армию. Здесь он и заинтересовался 
самолетами. 
   Учился самозабвенно и упорно, и вскоре его, 
как лучшего ученика, направили учиться в 
школу авиации, где юноша осваивал теорию 
вождения самолетов. 
   Затем была еще Борисоглебская школа     
летчиков, и, наконец, наградой за блестящие 
успехи в обучении явилось направление в     
Московскую Авиационную школу высшего     
пилотажа, после окончания которой Чкалов 
получил назначение в Первую авиационно-
истребительную эскадрилью. Валерию тогда 
было всего 20 лет, а детская мечта о полетах 
уже сбылась. 
     В феврале 1929 г. Чкалов на спор совершил 
безрассудный поступок: пролетел под Троиц-
ким мостом, задел провода и повредил самолет. 
За этот «подвиг» он очутился в тюрьме, где    
отсидел 16 суток. Перефразируя пушкинского 
«Евгения Онегина», «судьба Валерия хранила», 
потому что молодой авиатор очень легко        
отделался.  
   Мало того, бедовый летчик-лихач каким-то 
чудодейственным образом попал в претенден-
ты на первый беспосадочный перелет на       
рекордно дальнее расстояние. Но предвари-
тельно, тоже, как говорят, по рекомендации 
Сталина, он прошел курс летчика испытателя 
в Авиапроме (1933). За его успехами внима-
тельно следили. И вот когда в верхах созрела 
мысль о рекорде, выбор пал на Валерия Чкало-
ва. Сталин предложил назначить его команди-
ром полета по маршруту «Москва – Петропав-
ловск-Камчатский». 
    Перелет был совершен 21-22 июля 1939 г. В 
экипаже было три человека: В.П. Чкалов, Г. Ф. 
Байдуков и А.В. Беляков (штурман). Расстоя-
ние в 9374 км команда преодолела за 56 часов 
на самолете АН-25. Остров Удд, на котором они 
совершили посадку, впоследствии переимено-
вали в о. Чкалов. Этот беспосадочный перелет 
стал триумфальным событием не только в 
стране, но и во всем мире. Дети стали играть в 
Чкалова и мечтали стать авиаторами. 
   А через год тот же экипаж совершает второй 
беспосадочный перелет, на этот раз, из Москвы 

в Америку. Расстояние – 11340 км., время  

полета – 63 часа 16 минут. Это было еще боль-
шим потрясением, потому что команда Чкало-
ва превысила свой же предыдущий рекорд. 
Имя Чкалова было овеяно небывалой славой. 
Страна отметила своего любимчика званием 
Героя Советского Союза. С ним мечтают по-
знакомиться, сфотографироваться, взять авто-
граф или хотя бы взглянуть издалека даже 
мировые знаменитости, такие, как, например, 
американская звезда Марлен Дитрих. Она по-
знакомилась с Чкаловым на борту парохода 
«Нормандия», когда его команда возвраща-
лась из Америки в Советский Союз. Она вос-
торгалась его подвигом и тоже взяла у него 
автограф. 
   Но в декабре 1938 г. Валерий Чкалов погиб 
при до сих пор невыясненных обстоятельствах. 
По официальной версии, новый, испытуемый 
самолет И – 180 имел недоработки, но его 
очень спешили сдать до конца года и получить 
премии за досрочное выполнение плана. 
   Чкалов не совладал с управлением при      
посадке неисправного самолета да еще, учиты-
вая страшную метель, не заметил фонарный 
столб и заснеженные кучи досок и металлоло-
ма и врезался в них. Через два часа скончался 
в Боткинской больнице. Урна с прахом Вале-
рия Чкалова находится в Кремлевской стене 
на Красной площади в городе Москва.  
   После трагической гибели Валерия Павло-
вича Чкалова при испытании нового истреби-
теля И-180 15 декабря 1938 года постановле-
нием Совнаркома СССР было предписано     
увековечить память о легендарном летчике. 28 
декабря 1938 года Оренбург был переимено-
ван в город Чкалов, несмотря на то, что Вале-
рий Павлович никогда не был в Оренбурге. 
    В 1953 г. в Оренбурге  на улице Советской 
открыли памятник Валерию Чкалову. 
     7 ноября 1953 года, в день 36-й годовщины 
Октябрьской революции, в Оренбурге на высо-
ком берегу Урала, около Военного авиацион-
ного училища, был открыт памятник выдаю-
щемуся советскому летчику Валерию Павло-
вичу Чкалову. Скульптор И. А. Менделевич, 
архитектор А. С. Андреев. 
     После XX съезда 
К П С С , 
« р а з о б л а ч и в ш е г о » 
«культ личности» Ста-
лина прокатился вал    
переименований. К та-
ковым относились все 
инициативы по возвра-
щению городу прежне-
го имени, которые не 
получали поддержки. 
Вернуть историческое 
имя  удалось в   декаб-
ре 1957 г. Тогда был 
издан Указ Президиу-
ма Верховного Совета 
РСФСР «О переимено-
вании        Чкаловской 
области в   Оренбург-
скую область». 
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