
Будьте 

бдительны! 

Терроризм! 

 Нужно быть внимательным 

к тому, что происходит вокруг, 

замечать, все ли нормально. 

 В а ше й с е мь е  с л едует        

разработать план на случай 

т е р а к т а ,  ч р е з в ы ч а й н о й         

ситуации или стихийного     

бедствия. Надо, чтобы каждый 

член семьи знал, что ему       

делать и где встречаться с    

остальными родственниками. 

 Всегда относитесь серьезно 

к просьбам покинуть здание 

(эвакуироваться), даже если 

вам говорят, что это учения. 

Т а к и е  п р о с ь б ы  н а д о              

выполнять обязательно! 

 Надо знать, где находятся 

выходы из здания, в котором 

в ы  н а ход ит е с ь  ( ш кол а ,            

кинотеатр, спортивный клуб). 

 В случае штурма, безопас-

нее всего лежать на полу, а ес-

ли это невозможно, необходимо 

держаться подальше от окон. 
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Что такое терроризм? 
Это одно из самых страшных  
преступлений. Цель террористов – 
убить за один раз как можно больше 
людей или захватить побольше за-
ложников, чтобы держать их  
в неволе и мучить. Они думают, что 
так они всех запугают и получат все, 
что им нужно – деньги, разрешение 
не подчиняться законам или что-то 
еще. 
 
Террористы – это преступники,  
которые не могут победить армию и 
полицию и поэтому с оружием  
в руках нападают на простых людей, 
которые пришли в кино или едут на 
работу, или на детей, собравшихся на 
праздник в школе. 
 
За терроризм полагается более  
строгое наказание, чем за обычное 
похищение людей или убийство.   
Поэтому бандиты знают, что им не 
на что надеяться, и очень жестоко 
обращаются с теми, на кого             
нападают. 

 

Будьте бдительны! 

Терроризм! 

Если вы попали в заложники… 
В этом случае надо помнить следующее:  

Обычно скрыться с места, где появились 
террористы, собравшиеся захватить      
заложников, можно только в течение   
первых нескольких минут. 

Если рядом с вами нет террористов, если 
вас никто не видит, нельзя стоять на   
месте. Если вы можете убежать, следует 
сделать это как можно скорее. 

Не пытайтесь вырваться, пользуясь   
электрошокерами или газовыми           
баллончиками. Террористы –                
вооруженные и очень агрессивные люди, 
которым даже многие взрослые не смогут 
оказать сопротивления. 

Если скрыться нельзя, то верьте – вас 
обязательно спасут и освободят. Но      
сделают это не сразу. Поэтому надо       
настроиться на то, что какое-то время, 
возможно несколько дней, вы будете     
находиться вместе с террористами. 

Ни в коем случае не нужно кричать,     
высказывать свое возмущение, громко 
плакать, потому что террористы все равно 
не откажутся от своих намерений. Плач и 
крики только еще больше раздражают и 
озлобляют террористов. 

Надо быть готовыми и к тому, что в  
течение довольно длительного         
времени вам могут не давать есть и 
пить. Поэтому надо экономить силы. 
Особенно, если в помещении будет   
мало воздуха. Если же вам запретят   
ходить по помещению, то надо делать 
простые физические упражнения:     
напрягать мышцы ног и рук, шевелить 
пальцами. 

Не делайте резких      
движений – это тоже   
озлобляет террористов. 
Если террорист угрожает 
вам оружием, надо      
выполнить все его      
требования, потому что 
ваша главная задача – 
спасти свою жизнь. 

Постарайтесь победить страх и испуг. 
Думайте о чем-нибудь хорошем,     
вспоминайте интересные книги,        
решайте в уме математические задачи, 
молитесь. Слушайте и запоминайте, о 
чем разговаривают террористы, как 
они выглядят, но делайте это как    
можно более незаметно. И помните, 
что с террористами ведут переговоры и 
вас освободят! 


